Oboustrannd grafomotorickd
deska

mald verze: nature/labyrinth, zoom/vinyl, tree/swan

e oboustranna difevéna deska
s linii pro obtahovani / drahami

pro kulicky

+ 2 dfevéné obtahovaci tyCinky

» 2 sklenéné kulicky

+ platény sacek na obtahovaci
tyCinky a kulicky

Oboustranna grafomotoricka deska

vyr. €. velikost typ
97a 20x20x1,5cm | nature/labyrinth
97b 20x20x1,5cm zoom/vinyl
97¢c 20x20x1,5cm tree/swan

» Dité obtahuje tycinkou (prstem)
naznacenou linii (labyrint apod.)

- celou drahu nejprve jednou rukou,

poté pfipadné i druhou rukou.

* Lze udélat ukazku pfed samotnou
praci ditéte.

* Podporujeme spravny uchop
obtahovaci tyCinky.

* Tuto desku také pouzivat jako
balanéni pomucku.

+ Dité kutali kuli¢ky (kuli¢ky) linii
(labyrintem apod.), drzi desku za
okraje, jako by balancovalo.

rozvoj jemné motoriky

trénink mozkovych hemisfér

zrakové rozliSovani,

spoluprace ruka-oko
soustifedéni, peclivost, vytrvalost
pfiprava ruky na psani

podpora spravného uchopu

Cvi€eni ovliviiuje corpus callosum
(kalézni téleso v mozku),

v dusledku toho se rozviji vnimani,
dlouhodoba pamét, koordinace
pohybul rukou, jemna motorika,
usnadnuje se proces Cteni a psani.

Dospéli ho mohou vyuzit k relaxaci,
vSimavosti, meditaci a pokud
chcete najit klid a pohodu nebo si
vycistit myslenky.



